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Relazione del Presidente

Laffivita del nostro Dispensario comprensibil-
mente si & focalizzata su attivita di informazio-
ne e prevenzione “sul terreno”.

la riduzione per varie cause e motivi dell'afti-
vita “col furgone” & stata tuttavia compensata
dall'attivitd di prevenzione ed informazione
presso le scuole che sembra essere ben ap-

prezzata.

Fortunatamente I'attivita entusiastica delle no-
stre infermiere e delle volontarie, oltre all'instan-
cabile nostra segretaria Laura Franchini, & uno

stimolo a continuare.

A nome del Consiglio di Fondazione ringrazio

tutte di cuorel

Ringrazio i donatori che ci sostengono finan-
ziariamente e che permettono il prosieguo
dell'affivita.

Ringrazio pure i membri del Consiglio di Fon-
dazione. Senza la loro attiva collaborazione,
sopratiutio nel campo economico-giuridico, il
vostro Presidente avrebbe difficoltar a mantene-

re a galla la nostra barchetta.

Dr. Franco Quadri
Presidente CF
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Le malattie bronco-ostruttive

Chi ha reso visita al nostro furgone in occasio-
ne delle varie manifestazioni avra nofato che
I'infermiera, oltre ad ascoltare, elargire consigli
ed informazioni, esegue un esame con appo-
recchiatura... lo stesso esame che vien fatto
anche in alcuni studi medici, la spirometria.
Un esame semplice ma importante che forni-
sce dati significativi sulla funzionalita dei pol-
moni e per quesfo mofivo in gergo & chiamato
anche “funzione polmonare”.

Perché offriamo
questo semplice
ma importante
feste
lesome  fomi-
sce dafi importanti
che permetiono
fra [aliro di sco-
prire  eventudli
affezioni respi-
ratorie piv fre-

quenti,

le malattie bronco-ostruttive e cioé l'asma bron-
chiale e la broncopneumopatia cronico ostruttiva.
II' medico e soprattutio lo specialista fa uso
di questo esame e anche della versione pid
completa ed ampia (esame completo di funzio-
nalita respiratoria) per confermare la dubbia
presenza di queste malattie rispeftivamente la

loro stabilitd o aggravamento.

Lasma bronchiale ¢ lo malattia  bronco-
osfrutfiva pit nota e conosciufa gid nel passato
anche quando non esistevano i mezzi diagno-
stici attuali. Gia gli antichi greci conoscevano
questa malatfia e molti personaggi famosi
nell'antichita e nel passato erano notfi asmati-
ci (ad esempio Seneca e poi Antonio Vivaldi,
Beethoven, Dickens, Giacomo leopardi, Mar
cel Proust e nel recente passato ma in schie-
ramenti politici diversi J.F.Kennedy ed Ernesto

"Che" Guevara, ...).

Oggigiomo si stima che nel mondo circa
200’000 milioni di individui soffrano di asma.
In Svizzera si calcola che 1 bimbo su 10 e 1
adulio su 14 presenti disturbi asmatici e colpi-
sce prevalentemente bambini, giovani e gio-

vani adulti.

L'asma & definita come una malattia infiamma-
foria cronica delle vie respiratorie (bronchi, fra-
chea). linfiammazione cronica della mucosa
genera una ipersensibilitd dei bronchi i quali

reagiscono in maniera marcata a diversi stimoli

e provoca un restringimento del lume dei bron-
chi per cui la persona colpita soffre di respiro
difficoltoso con il fipico sibilo del respiro asma-
fico e fosse. la tendenza all'ipersensibilita ha
una componente genetfica e percio spesso i
figli di genitori asmatici soffrono pure di asma
bronchiale. Possiamo poi distinguere, grosso-
lanamente due forme di asma bronchiale: la
forma dllergica e quella non allergica.

la persona asmatica non allergica soffre di di-
sturbi asmatici scatenati ad esempio dall'esposi-
zione al freddo, a certi sforzi, a sostanze irritanti
o polveri come pure in seguito a infezioni virali.
la persona allergica, olfre a queste situazioni,
soffre di disturbi asmatici se esposta a sostanze
a cui & dllergica, ad esempio pollini di fiori o
alberi, pelo di animale (gatto e cane), polvere
domestica (contenente I'acaro della polvere).
L'asma bronchiale non & curabile: non & para-
gonabile ad una polmonite batterica curabile
con antibiofici o ad una appendicite che scom-
pare dopo l'infervento chirurgico. Tuttavia se &
aoffrontata e curata in maniera conveniente, di
regola, permette una vita normale senza limiti.
Da quando all'inizio degli anni ‘80 si & capi-
ta I'importanza della terapia antiinfiammatoria
adeguata oltre ai farmaci bronco-dilatatori, I'a-
sma bronchiale & ben curabile in oltre i| 90%
dei casi. Negli ultimi anni poi con l'utilizzo di
nuovi farmaci (chiamati biologici) che interven-
gono in maniera mirata nell infiammazione dei
bronchi, anche i casi di asma pib ribelli e diffi-
cili possono esser trattati in maniera adeguata.

II' quadro clinico dell'asma, grazie all'ampia

possibilitt della terapia inalatoria (con diversi
sistemi: spray, inalatore a polvere, ecc.) che
riduce notevolmente gli effetti collaterali sull'or-
ganismo delle sostanze utilizzate, le possibilita
di monitorare il quadro funzionale e clinico con
vari mezzi, ha ridofto in maniera drastica la
gravita del quadro clinico e la mortalitar globa-
le dell'asma rispetto al passato.

In effetti, se confrontiamo il decorso dell'‘asma
nei nostri pazienti aftuali con quanto ci & noto
dei personaggi storici sopra citati, comprendio-
mo come |‘asma fosse una compagna di vita
difficile da accettare... ma dllora le cure effi-
caci non esistevano. .. e si usavano fra l'alfro
le “sigarette anfiasmatiche” confenenti datura

stramonium, sosfanza gid usata nell‘antichitd.

L'altra affezione bronco-ostruttiva frequente ma
meno nofa dell'asma & la broncopneumopa-
tia cronico-ostruttiva, meglio nota con l'acro-
nimo BPCO (o quello anglosassone COPD).

Se l'asma & una malattia che colpisce dappri-
ma bambini, giovani e giovani adulti, la BPCO
si manifesta di regola non prima dei 40 anni.
Anche se la BPCO come affezione & ricono-
sciuta solo a partire dal secolo scorso, & una
malatia molto diffusa. Si calcola che in sviz-
zera siano colpife il 10% della popolazione a

partire dai 50 anni.

Come l'asma & una malattia infiammatoria
cronica ma a differenza dellasma la BPCO

colpisce sia le vie respiratorie che i polmoni e



provoca delle alterazioni irreversibili.

A differenza dell'asma che spesso, al di fuo-
ri ad esempio della stagione dei pollini o in
assenza degli stimoli bronco-ostruttivi, non pro-
voca disturbi, la BPCO provoca tosse e man-
camento di fiafo spesso continui e progressivi.
Questi tuttavia, a differenza dell'asma bron-
chiale, non insorgono precocemente rispettiva-
mente all'inizio della malattia.

la causa pit frequente di BPCO & l'esposizio-
ne prolungata per anni al fumo del tabacco in
particolare della sigaretta, molto pit importan-
te nel tabagismo atfivo. Il 15 -30 % dei fumato-
i sviluppa una BPCOI

Alri fattori di rischio per la BPCO sono il fumo
passivo, |'esposizione prolungata ad  altri
fumi e polveri e la polluzione atmosferica.
Alcune professioni con esposizione pro-

lungata a polveri, fumi o sostanze po- |
fenzialmente tossiche rappresentano
pure un rischio.

la BPCO non si presenta mai con |
sinfomi precoci... spesso la diagnosi

& posta quando, dopo anni di tabagi-
smo, in occasione di una grippe o di
una bronchite stagionale, rimangono
sinfomi come tosse cro-
nica e mancamento X
di fiato. Lesame
spirometrico per-
mefte di porre
una diagnosi e
percio nella per

sona che fuma

da decenni, anche in assenza di disturbi, &
possibile porre una diagnosi precoce ed evita-
re l'insorgenza di gravi danni spesso irreversi-
bili alle vie respiratorie ed ai polmoni (sviluppo

di enfisema polmonare).

Se nellasma allergica & auspicabile evitare
gli allergeni (pollini, ecc.) nella BPCO & impe-
rativo inferrompere il tabagismo. Il personale
specializzato, come la nostra infermiera, puod
essere d'aiuto nella disassuefazione definifiva
dal fumo.
Olire alla sospensione delle cause, le strategie
terapeutiche della BPCO contemplano ['uti-
lizzo di farmaci inalatori per ridurre i disturbi
(fosse e mancamento di fiato) e la
riabilitazione respiratoria.  Nei
casi pit avanzati oggigiorno,
ci sono misure ulteriori come
. la chirurgia di resezione o
(il trapianto  polmonare,
che assieme ad dlre mi-
sure specialistiche hanno
migliorato  nofevolmente
la prognosi di questa ma-

lattia.

Dr. Franco
Quadri
Presi-

dente

CF



Attivita infermieristica 2024

Nel 2024 la nostra infermiera Irene ha conti-
nuato l'aftivita di prevenzione come nell'anno
precedente. Da giugno ha ridotto la percen-
tuale lavorativa dal 20% al 10 % (4h/settima-

na), concentrando I'attivitd sulle consulenze

Valli Turismo - parisiva.ch ™
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fumo e la prevenzione nelle scuole, riducen-
do le uscite sul ferritorio. Tuttavia queste ultime
sono state garantite dal supporto della colle-
ga infermiera Veronica. Insieme hanno potuto

visitare i seguenti comuni.

Uscite sul territorio 2024

Comune Luogo/occasione Spirometrie
Bellinzonese | Bellinzona Piazza del Sole 8
Bellinzona Mercato del sabato mattina 7
San Antonino Festa del Magg 22
Mesolcina Rossa Pedalata popolare 7
e Calanca
Valle Bedretto Mercatino dell'usato 20
Leventina Bodio Festa di fine estate 30

Nella seguente tabella viene evidenziato |'an-
damento del numero di prestazioni negli ultimi
5 anni.

Riducendo il numero di uscite con il furgone,
si riduce automaticamente il numero di spiro-
mefrie e delle consultazioni/informazioni sulle

malattie respiratorie. Tuttavia abbiamo potu-

to incrementare le consulenze ai fumatori in
sede e il numero di giovani sensibilizzati nelle
scuole sui rischi del fumo e del consumo di
nicofina.

Nel 2024 la scuola media 1 di Bellinzona
ci ha richiesto un‘attivita di prevenzione in fal

senso per tutte le classi di prima media.

Andamento numero prestazioni annuali

300

250

200

150

100

50

2020 2021

@ Spirometrie ~—@- prevenzione nelle scuole & consultazione fumo

2022 2023 2024

CO espirato  ==g@== Consultazioni/
informazioni
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Gli specchietti sottostanti illustrano pit nel

dettaglio le affivita svolte sia in sede che in

Consulenze fumo
129 totali
104 in sede

25 sul furgone

Consulenze malattie respiratorie e istruzione

uso inalatore ii i

3 totali

1 in sede

2 sul furgone

Attivita di prevenzione nelle scuole
la presentazione tenutasi presso le scuole ha
mantenuto il format del 2023 ed & stato adat-
tato per gli studenti di prima media.

Infatti, la novita di questo anno, & stata quella
di porfare la prevenzione del consumo del
tabacco e di prodotti contenenti la nicotina
a ragazzi e ragazze di 1112 anni che fre-
quentano la prima media alle medie 1 di
Bellinzona.

Riteniamo che sia 'ete ideale per cominciare
a fare prevenzione, in quanfo i ragazzi co-
noscono gid i prodotti che erogano nicofina

e tabacco, ma non sono ancora stati esposti

<12

occasione delle uscite sul territorio nel corso

del 2024.

Spirometrie
103 totali
7 in sede
96 sul furgone

Studenti sensibilizzati PREVENZIONE FUMO

(conferenza sigaretta elettronica)

226 tofali
102 alle scuole medie

96 alla SSPSS

28 al liceo Bellinzona

al consumo, eccetto rari casi. Qui di seguito
riportiamo alcune testimonianze da parte dei
docenti che hanno partecipato alla presenta-
zione della nostra infermiera con la propria

classe.

“Buongiorno,

ritengo che il momento di sensibilizzazione
sia stato molto utile. Chiaramente i ragozzi
avevano gradi di conoscenza molio diversi
sul tema, fra chi sapeva gia praticamente futfo
e chi poco o niente. Sono poi nati dialoghi
inferessanti con loro. In qualunque caso riten-

go sia stato utile per tutti, perché con questa

presentazione delle persone esperte hanno
presentato con chiarezza quali sono le pro-
blematiche legate al fumo, nessuno pud piv
avere la scusa (soproﬁurfo con se stesso) di
dire “non ero ben a conoscenza delle conse-
guenze”. In una societa in cui sembra sempre
pi che tulfo & permesso, & imporfante che
degli adulti indichino con chiarezza cosa va
bene e cosa no. Poi faranno le loro scelte,
ma una posizione chiara da parte degli adulli
I"hanno vista.

Cordiali saluti”

N. M. docente di IV media

"A mio awviso i ragazzi, non tutti, hanno potu-
to trarre delle buone cose dalla lezione, non
sempre c'é un feed-back positivo da tuffi, ma
io credo che i faccia riflettere sulla questione.

la modalita utilizzata mi sembrava consona

agli allievi.”
M. B. docente AB SSPSS

le seguenti festimonianze invece sono da

parte dei docenti di classe di prima media.

"l ragazzi erano inferessati e hanno parteci-
pato attivamente durante la presentazione, il

lavoro a gruppi e la messa in comune.”

"l'attivita ha coinvolto molto gli allievi. C'é
stata molta partecipazione da parte della
classe sia nella discussione in plenaria sia
nei lavori di gruppo. la presentazione ¢ stata
molto interessante e dettagliata. Sicuramente
ha foccato diversi aspetti delle problematiche
riguardanti il fumo: dipendenza, malattie. la
presentazione ha inolire messo in evidenza
le problematiche relative alle sigarette elet-

troniche.”

"Secondo gli allievi di 1D la prima par
te (spiegazione sui danni del fumo con un
PowerPoint] & stata molto interessante e va
tenuta com’é mentre l'affivita della seconda
parte (lavoro a gruppil non gli & sembrata
utile, per alcuni allievi & stata persino noio-
sa e non ne hanno capito il senso. Suggeri-
scono quindi di cambiare l'attivitd a gruppi,
ad esempio fare dei cartelloni riassuntivi a
gruppi da appendere in aula oppure fare un
gioco dell'oca a gruppi con le domande sul

fumo.”
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Consulenza tabaccologica gratuita

Offerta

la nostra infermiera Irene & disponibile tutto
I'anno per una consulenza mirata ad aiuvtare
e sosfenere la persona nel percorso di disas-
suefazione o per andare nelle scuole a fare il
suo intervento. E sufficiente prendere contatto
framite i recapiti del Dispensario polmonare
[mail o telefono) per ricevere un appuntamen-
to al giovedi mattina o eventualmente anche
al pomeriggio.

Segnaliamo inoltre alcuni siti utili ai fumatori,
ai genitori e ai docenti sul tema della sigaret-
fa elettronica:

www.stop-tabacco.ch
www.vapefree.info/it/
www.rauchstopplinie.ch/index.php/it/
https://mese-senza-tabacco.ch/

Testimonianze

Anche quest'anno abbiamo il piacere di con-
dividere alcune testimonianze di utenti che in
sede hanno usufruito della consulenza tabac-
cologica.

Testimonianza del percorso per smettere di
fumare

"Ciao sono Giorgio, dopo 50 anni di
fumo con qualche tentativo vario di smet-
tere, sempre durato poco e quindi fallito,
ho deciso con convinzione piv di un anno

fa di smettere e anche di farmi aivtare dal

Dispensario polmonare di Bellinzona.

Ho deciso il giorno che sarebbe stato ['ulti-
mo con il fumo, mi hanno dato in aiuto un
medicamento naturale — Citisina — che aiuta
a diminuire la sensazione di bisogno di nico-
tina nella prima fase del periodo senza fumo,
che puo durare a dipendenza delle persone
da un mese a qualche mese e poi svanisce.
Ho quindi iniziato un percorso di aiuto presso
il Dispensario polmonare dove ho conosciuto
I'infermiera lrene, una splendida persona e
moltissimo competente nella tematica delle
dipendenze.

Dopo la prima seduta di preseniazione, dove
metti nero su bianco con il suo aiufo le tue
motivazioni e gli obiettivi che fi fissi per poter
arrivare alla meta - utte cose molto importanti
dove nel momento delle crisi puoi sempre ri-
tornare a rinfrescarti la memoria - rinforzando
la volonta di riuscita che naturalmente rimane
sempre una cosa molto personale.

Poi con sedute regolari dove racconti even-
tuali problematiche o sensi di forte mancan-
za del fumo, di come eventualmente cerchi
di sopperire a futto questo tu personalmen-
te. Linfermiera Irene ti ascolla e con molta
esperienza 1i suggerisce trucchi e dei sug-
gerimenti, come anche dei piccoli punti di
appoggio, oppure delle lefiure e scritture in
merito fatte da medici specialisti, tutte cose
che sono molto semplici, ma che da soli non

ci arriveremmo mai.



Nelle sedute il trovarsi a raccontarsi, a sentir-
si ascoltati, venir aiutati e capiti, non fi senti
piv solo ad affrontare questa strada di uscita
dal tunnel delle dipendenze, ma ti stimola a
perseguitare e continuare con determinazione.
Adesso a piv di un anno che ho smesso di
fumare, la mancanza di nicotina & ininfluente,
i ritornano ancora ogni fanto a dipendenza
del momento e della sitvazione quelle voglie
di fumare, anche a volte abbastanza forti.
Adesso parlo per mia esperienza personale
in cosi tanti anni di fumo e tentativi, non fatevi
sopraffare dal desiderio anche solo per un
mezzo firo di sigareffa, questo & abbastanza
per vanificare in un atfimo tutto il percorso
fatto fino adesso senza fumo. Cancellate e
sosfituite il desiderio di fumo con qualsiasi
cosa di molio piacevole e gratificante.
Sicuramente le sedute al dispensario sono un
grandissimo aiuto per dire stop al fumo.
Grazie mille per il vostro aiuto.”

Giorgio 66 anni

Ritrovare la liberta

"Dopo molti anni, troppi, di fumo, ero stufa di
sentirmi prigioniera di questo mosiro.

Ero consapevole di quanto facesse male ma
“mi piaceva” e temporeggiavo nel decidere
di smettere perché non avevo il coraggio e
avevo paura del “distacco”.

la goccia che ha fatto traboccare il vaso &
stata una brutta diagnosi a un mio caro.

Da Il a qualche mese ho deciso di intrapren-
dere un percorso di disassuefazione al fumo
chiedendo a lrene di essere accompagnata
perché credevo di non farcela da sola.

Piano piano ho diminuito il numero di siga-
refte giornaliere senza darmi una quantitg,
senza un termine.

Ora sono quasi 3 mesi che non fumo piv, a
fraffi non mi rendo conto perché la sigaretta
non mi manca, non mi sembra vero di essermi
liberata di qualcosa da cui ero succube. Ho
decisamente ritrovato la libertal”

laura 42

.18.04.202
Bellinzona, Piazza del Sol

=g

Genere

I femmine

I maschi

W fumatori

1 ex. fumatori

1 non fumatori

28.07.2024
Mercatino di Bedretto

Spirometria e Fumo

Ad eseguire la spirometria si sono presentate
persone di un'efd compresa fra gli 11 anni
e i 91 anni, con un‘etd media di 55 anni.
la percentuale di donne soffoposte al test &
leggermente superiore alla percentuale de-
gli vomini. Il 30% delle persone che si sono
sotfoposte al fest era fumatrice e ha potuto
beneficiare di una consultazione breve per
smettere di fumare da parte delle nostre in-

fermiere.

B normale

[ ostruzione

[ restrizione

non valutabile

Il 94% delle spirometrie eseguite & risultata
normale, solo 5 persone hanno riportato un
disturbo ostruttivo.

In ogni caso, la diagnosi precoce e l'infer
ruzione tabagica il prima possibile sono le
strategie migliori da applicare per ridurre il
rischio di contrarre broncopneumopatia croni-
ca ostruttiva (BPCO) malattia causata princi-
palmente dal fumo di sigaretta e che colpisce

un fumatore su due.
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Voce dlle Volontarie

Qui di seguifo si presentano le nostre due piv
giovani volontarie. le ringraziamo per il loro
prezioso contributo durante le uscite con il fur

gone.

“Quest'anno ho avuto ['occasione di lavorare
come volontaria per il Dispensario polmona-
re. Si é rivelata unattivitd molto interessante,
infatti anche se non sono fumatrice, mi ha
permesso di ampliare le mie conoscenze in
questo campo e sugli effetti che il fumo puo
portare.

Durante le uscite con il furgone mi occupa-
vo principalmente di accogliere le persone e
dare delle prime informazioni in attesa di far
gli fare il test della spirometria. E stato molto
inferessante vedere le persone prendere co-
scienza dei danni alla salute che il fumo pud
dare e che spesso vengono soffovalutati. Ho
infatti appreso anche I'importanza di fare pre-
venzione poiché fante persone ancora non
sono bene a conoscenza dei rischi, sia tra i
giovani ma anche fra i piv anziani.”

Gaia

"Ho scelfo di infraprendere questa esperien-
za come volontaria al Dispensario perché
trovo interessanti e attuali i temi che vengono
tratfati in merito al fumo. Inolfre, ho potuto co-
noscere meglio come funzionano le spirome-
trie e ho trovato molto formativo sensibilizza-
re le persone riguardo alla prevenzione sulle
malattie del respiro. Infine, partecipando ad
alcune uscite sul territorio, ho trovato molfo
stimolante I'interesse delle persone in merito
al tema.”

Sara




IL RESPIRO
E PREZIOSO

|

SPIROMETRIA TABACCOLOGIA ISTRUZIONE

CONSULTAZIONI:

Giovedi dalle 09:00 alle 11:30

1oL 091 825 86 44 FONDAZIONE

6500 Bellinzona
Via Stefano Franscini 16

info@dispensariopolmonare.ch Dispensqrio per le malattie
Macdion . polmonari e la tubercolosi
aggiori informazioni: ) . .
www.dispensariopolmonare.ch §1© di Bellinzona e Valli
<20

OFFERTE GRATUITE

SPIROMETRIA

|

... misura il respiro.

Test semplice di funzionalita
respiratoria sicuro e non
invasivo.

TABACCOLOGIA
|

... diventa non fumatore!
consulenza di tabaccologia:
informazione e aiuto alla
disassuefazione dal fumo.

ISTRUZIONE

|

... padroneggia la terapia,
istruzione sull'uso corretto

dei vari inalatori, conoscenza
dei farmaci e gestione della
malattia.

FONDAZIONE

« Test di base per la diagnosi di ASMA o BPCO
(diagnosi precoce).

 La BPCO & una malattia cronica dei polmoni
potenzialmente invalidante molto diffusa ma spesso
ignorata dalla persona per questo motivo & essenziale
che sia eseguita nelle persone a rischio.

Valuta il tuo rischio di BPCO.
Se rispondi Sl a tre o piU di queste domande
ti consigliamo di fare una spirometria.

[J[] Hai tosse frequente?

[J[] Hai spesso catarro soprattutto al mattino?

[1[] Hai mancanza di fiato camminando in lieve
salita o salendo una rampa di scale?

[J[] Hai piv di 40 anni?

1] Sei fumatore o lo sei stato?

[ ][] Vivi o lavori in ambienti con aria inquinata
(fumo passivo, polveri, vapori)?

 Colloquio informativo sui benefici
e sulla motivazione per liberarsi dal fumo.
* Valutazione dei potenziali ostacoli/rischi di ricaduta.
« Valutazione del grado di dipendenza alla nicotina.
* Informazione sui possibili aiuti alla disassuefazione
(sostituti nicotinici/farmaci)
« Possibilita di Iniziare un percorso di sostegno
con incontri regolari concordando il metodo pit adatto
alla disassuefazione.

Una corretta terapia inalatoria
& fondamentale per trarre il massimo beneficio
dai farmaci inalati.

» Come devo fare l'inalazione?
» Come agisce il mio medicamento e quali sono
gli effetti collaterali?

graficadidee.ch



Rapporto di revisione dell'esercizio 2024

®® CURTI

[

®® MOLO

N/Ril: LCrgt Belrecna, 2 apeile 2025

Conto economico 2024

RAFPORTO DELL'UFFICIO DI REVISIONE

In qualith di Ufficio di revisione abblamo werificato la contabilth ed il conto annuate (Bilanco, Conto
ecmnamics ¢ Allegatn) dells Fondazione Dispensario per le malattie polmonari e la tubercolosi di
Ballinzona & Valll, per leserciin chivse al 31 dicembre 2024,

1 Coesigho i fondarione & responsabile dell’alisstimento def conto annuale (Bilanco, Conto econamico &
Alegato], mentre § nostro compito consiste nella sus verifica e nelfespressione di un gludizio in merita,
Canfermiame ¢ adempiers | requisii legall relativi ail'abiRarons professianale ¢ allindiperdenza.

La nostra verifica & stata effettuata confermemente alle Standard svizzere sulla Revisione Limitata,
che richiede che la stessa sia plandficata ed effettusta in manser tale che le anomalie significative mel canto
annuale (Bilancio, Conto ecoromico ¢ Allegatn]) possano essere kentificate. Una revisione Emitata consiste
etsenzialments in interragazion] & procedure analitiche di verifica cosi come in adeguate verifiche di
dettaglio defla documentazions presente presso ke sockotd revisionata, Por contro non fannd parte di tale
reviione la verifica delie procedure ariendall e del sistema di controlo interno cosi come interrogazioni ed
altre procedure di verifica finalizzate alfdertificazions df atti delittuos o di aitre violanioed di legee.

Hel corso defla nostra revisione non sbbismo riscontrato Fattl dad quali dovremma concludere che il conte
anruale [Bilando, Conta economico @ Allegata) non sia conforme alla legge e aifatto di fondazione.

Lic., Oec. Linda Curti

e

gl +8191 B24 77 43
Fax 4191 B2581 7

Dispensario per le malattie polmonari e la tubercolosi di Bellinzona e Valli

Contabilita 2024

COsTI 2024 2023
Acquisto materiale tecnico sanitario 1'388.00 2'837.65
Prestazioni personale 16'297.15 24°018.05
Salario ausiliari 3'246.48  3'754.62
Stipendio segretaria 7'879.43 741425
AVS/AI/IPG/AD 2'041.40  2'109.95
Assicurazione infortuni 100.00 130.00
Altri costi personale 2'074.89 5'232.33
Costi immobile 5912.85 6'137.35
Costi furgone 21420 1'435.81
Interessi e spese bancarie 202.94  4228.79
Costi e ricavi da adeguamento titoli -924.21 -5043.70
Assicurazioni 3'860.95 3'810.85
Elettricita e acqua 1'388.05 1'518.15
Altri costi 139.95 831.70
Costi ufficio 349.05 202.05
Porti, telefono, spese ccp 2'233.77 2'495.20
Stampati e pubblicita 459197  5695.55
Tasse e contributi 788.50 514.50
Onorari e consulenze 1'395.85  1'380.95
TOTALE COSTI 53'181.22 68°704.05

Dispensario per le malattie polmonari e la tubercolosi di Bellinzona e Valli

Contabilita 2024
RICAVI 2024 2023
Contributi comuni comprensorio 28'138.60 22'947.00
Ricavi da affitti 11'732.85 35277.40
Interessi attivi 6'250.55 5234.25
Elargizioni privati 4'246.10  5'343.00
Elargizioni patriziati 100.00 100.00
Elargizioni societa 150.00 100.00
TOTALE RICAVI 50’618.10 69°001.65
TOTALE COSTI 53'181.22 68°704.05
Utile e Perdita -2'563.12 297.60
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Offerte

Si ringraziano tutti i benefattori e si prega
di scusare involontarie dimenticanze

o imprecisioni

Fr. 100.-

Bobbia Augusta

Carenini Plinio

Fenazzi Sonia

Grandoni Pierfranco, Arch.
Guidotti Mariaelena
Huber Caterina

Minotti Mario

Stoppa Giuliana

Turkovic Marinko

Waldeck Klaus

Fr. 80.- / Fr. 50.-
Bassetti Didio

Bassi Rosa

Benvenga Michelangelo
Besomi Francesco

Brunn Peter
Buletti-Bassetti Germana
Calzascia Innocentina
Canepa Giovanni
Chicherio Carlo
Cimasoni U. e D.
Colombini Sergio e linda
Decarli Federica
Delsignore Torriani Piera
Falcetti Viviana

Fiorati Nella

Frei Romano e Gabriella
Gervasoni Franco
Ghisletta Palmiro
Giambonini Alberto
Humberg Kurt

Kénig Irma

Lepori Cesare e Katia
Lotti Lucia

Minotti Ermanno

Oncelli Giovanna

<24

Pellandini Francesco
Petraglio Sergio e Maura
Previtali Alberto

Rusconi Graziella e Gastone
Snozzi Graziella

Torri Gianni

Vivalda Brunetto

Da Fr. 40.-

Bulla Noris

Dangel Paolo
Frusefta Erica

Gioli Camillo e Roberta
Imperatori Lleonardo
Manni Manuela
Mari Gabriella
Maurer Paola
Ponzio Patrizia
Santi G. e R.

Vanazzi Donata

Fr. 30.- / Fr. 20.-
Aimi Michele e Ivana
Ambrosetti Renzo

Bai Kilian

Berrefta Raimondo
Bianchini-Toschini Ida
Biondina Jolanda
Bomio Sandro

Bomio Sandro
Brunetti Graziella
Bulloni Diego
Cavallero Michele

Chiesi Gianni

Degiovannini Silvano e Francesca

Demenga Albina
Destefani Dario

Eredi Solari Oliviero
Fogliani Vindice
Germann Paolo
Gervasoni Pierluigi
Giulieri Alma

Gnesa Luigi

Guarisco Maurizio e Jvonne
Guidi Raffaella

Maffioletti Aldo

Menini Fabrizio

Menini Marzio e Fausta
Paolini Mario

Pedrazzini Alberto

Pestoni Renato

Pisani Manuela

Regusci Gabriella

Rigotti Ornella
Roggenbach Sandro
Rossi N. e D.

Rossi Rocco

Saldarini Gianni e Gianna
Soler Pierangelo

Totti Anfonietta

Trezzini Antonio e Cynthio
Valsangiacomo Angela
Wolfensberger Curzio
Zanetti Renato e Manuela
Zinniker Simona

Cari sostenitori,per ogni offerta versata allo
sporfello postale, viene frattienuta una tassa
postale. Al fine di limitare i costi vi preghiamo,
nel limite del possibile, di effeftuare le offerte
framife girata postale. Certi della vostra com-
prensione vi ringraziamo.

Relazione annuale e Newsletter
Vuoi ricevere la nostra relazione per via

elettronica?

Scrivi a:
info@dispensariopolmonare.ch
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Viale Stefano Franscini 16

6500 Bellinzona

Tel. 091 825 86 44
info@dispensariopolmonare.ch
www.dispensariopolmonare.ch






